
La NOTICE pour les parents - L'horloge de la routine

Vous voilà équipé d'une horloge 24h qui permettra à votre enfant de se repérer tout seul dans sa grande 
journée. 

A la différence d'une horloge 12h classique, cette horloge ne possède qu'une seule aiguille, l'aiguille des 
heures. Grâce à son moteur silencieux, elle fera toute seule un tour complet du cadran en une journée. 

L'enfant saura où il est en est dans sa journée et qu'est ce qui l'attend, simplement en regardant son 
horloge et les illustrations pointées par l'aiguille. Elle lui permettra également de comprendre avec vous la 
notion des durées, des périodes et des heures.

Le cadran de l'horloge est organisé selon les 5 grandes périodes d'une journée (matin, midi, après-midi, 
soir et nuit) et est gradué de 1 à 24. Ces périodes ont été délimitées selon les créneaux horaires 
standards. 
Grâce aux illustrations = les stickettes, vous pourrez organiser la routine de votre enfant au sein de ces 
grandes périodes.
Les stickettes étant électrostatiques, elles sont repositionnables et réutilisables. Vous pourrez  apporter 
toutes les modifications que vous voudrez sur l'horloge, selon le mode de garde de la semaine et selon les
périodes de l'année (weekend/semaine classique, période scolaire/vacances, etc...) en déplaçant à votre 
guise les illustrations sur le cadran. 
Si un matin votre enfant doit se lever plus tôt ou plus tard que d'habitude vous déplacerez le soleil à 
l'endroit qui convient.

L'horloge utilisée régulièrement aidera votre enfant à gagner en autonomie. Motorisé, il peut utiliser cet 
outil tout seul une fois que vous l'aurez aidé à placer les stickettes sur le cadran. Votre enfant n'aura qu'à 
se rapprocher de son horloge, regarder les illustrations pointées par l'aiguille, et il saura immédiatement 
les activités qu'il va pouvoir se préparer à faire. Ainsi en le laissant utiliser son horloge, il saura tout seul 
qu'elle tâche il va devoir accomplir et il sera fier d'y arriver sans votre aide. A ce titre nous vous conseillons
d'accrocher l'horloge à la hauteur de l'enfant. Ce support l'aidera à gérer plus facilement certaines 
frustrations car il sera avertit en temps réel de sa routine à chaque instant.

Cet outil est également très utile à un autre niveau car ce n'est plus vous qui lui direz systématiquement « il
est l'heure de... » c'est son horloge qui le lui rappellera. 
Et le Temps, il le comprendra, n'écoute personne. Le Temps passe, à son rythme. Il comprendra que ce 
n'est ni papa, ni maman qui le contrôle et que même ses parents doivent souvent l'écouter et s'adapter à 
ce Temps qui défile et qui rythme nos activités quotidiennes, notre vie en société. L'heure du coucher, des 
repas, du bain, toutes ces étapes qui parfois sont source de désaccords et de frustrations pourront 
s'apaiser car votre enfant a maintenant en sa possession, un outil qui fait ce travail de « rappel ». Il pourra 
simplement en regardant son horloge appréhender, prévoir, ce qui va se passer et il gagnera en 
autonomie. Après bien sûr se sont des enfants, et on le sait ils ont leur petit caractère. Du temps et de la 
patience, tout arrivera à point nommé.

On précisera que selon les moments de l'année, et parce que le soleil se lève et se couche à des heures 
différentes, votre enfant se lèvera parfois alors qu'il fait encore nuit, se couchera alors qu'il fait encore jour.
C'est grâce aux illustrations du levé et du dodo qu'il saura se repérer, et il pourra comprendre grâce à son
horloge, que parfois on se couche alors qu'il fait encore jour,  parce que c'est l'heure d'aller au lit car 
demain une grande journée d'école l'attend et qu'il devra se lever de bonne heure.
Parfois vous avez des réveils très tôt (vers 6h30 par exemple) et la gommette « soleil » sera dans la partie 
nuit sur l'horloge. Ce n'est pas grave. L'enfant comprendra que oui c'est la nuit mais sa journée à lui 
commence plus tôt tout simplement. 

Nous espérons que cet outil sera d'une grande aide
et qu'il répondra pleinement à vos attentes.



LES AIGUILLES 

    HORLOGE 24H
Une seule aiguille 
(aiguille des heures)
Accessoire: la punaise noire
qui cache l’axe des secondes

    HORLOGE 12H
Deux aiguilles
(aiguille des heures et des minutes)
Accessoire: la punaise noire
qui cache l’axe des secondes

    HORLOGE SEMAINE
Une seule aiguille
(aiguille des jours)
Accessoire: autocollant noir
qui cache l’axe des secondes

PRECAUTIONS ET MISE EN ROUTE: 
VIDÉO DISPONIBLE SUR LE BlOg

merci de lire ces informations pour le bon fonctionnement de votre horloge

L'heure se règle en utilisant la molette de réglage située au dos du moteur. Ne jamais pousser les 
aiguilles avec vos doigts pour régler l'heure.
Les aiguilles ne doivent pas être totalement enfoncées sur leur axe, idéalement insérées au 3/4. 
Le sommet de l'aiguille ne doit pas toucher le cadran ni se bloquer sur une gommette ou un autre 
objet. Si le sommet de l'aiguille est incliné vers le cadran, c'est que l'aiguille est insérée sur sa mauvaise 
face ou est mal installée. 

Si deux aiguilles sont utilisées (horloges 12h uniquement), les deux aiguilles ne doivent pas se toucher ni 
même se frôler. Elles doivent être parallèles entre elles (voir la vidéo disponible sur notre blog). 
ASTUCE/ En utilisant la mollette de réglage de l'heure située au dos du moteur, faites tourner vos aiguilles. Vos deux 
aiguilles doivent parfaitement se chevaucher sans jamais entrer en contact.

LA PUNAISE NOIRE (pour les horloges 12h et 24h)
La punaise noire est un cache. Elle se loge dans la tige métallique située au centre des axes des 
aiguilles. Si elle est trop enfoncée dans sa tige, alors l'horloge ne fonctionnera pas. 

LA PILE:
Utiliser une pile AA LR6 1,5V adaptée aux petits appareils électroniques type radio, télécommande. 
Remplacer rapidement une pile montrant des signes de faiblesse. 
Retirer la pile si l'horloge n'est pas utilisée sur une période prolongée.
La pile doit être installée dans le bon sens (voir schéma gravé dans le logement de la pile au dos du 
moteur) et insérée en commençant par le pôle - pour ne pas abimer les connectiques.

ASTUCE: pour vérifier le bon fonctionnement de l'horloge 24h et la charge de votre pile, coller une petite 
gommette sur la punaise noire et constatez qu'elle tourne en continue au rythme des secondes. 

Cadrans : fabriqués en Loire Atlantique à partir de plexiglass recyclés et d’encres écosolvant respectueuses de 
l'environnement. Fins et légers pour la sécurité de l’enfant, sans cadre pour la légèreté et l'esthétique.
Aiguilles : découpées dans mon atelier, plexiglass recyclé.
Stickettes : fabriquées près de Bordeaux, imprimées à partir d'encres écosolvants.

Moteurs silencieux : fabriqués en Chine, seul fournisseur connu pour nos modèles 24h et semaine.

Assemblage et emballage dans mon atelier à partir de boites françaises et de cartons recyclés à proximité.


	notice24-parents.pdf
	Notice_MyLittleConcept.ai.pdf



